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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES  

Tema: SAÚDE fora de portas! 

 
Data 

 
CRECHE 

 
JARDIM DE INFÂNCIA 

CENTRO DE ATIVIDADES DE 
TEMPOS LIVRES 

CENTRO DE DIA E APOIO 
DOMICILIÁRIO 

 
 
 
 
 
 
 
 

SETEMBRO 
 
 

 
Receção às crianças 
 
Organização da sala 
 
Enviar questionário pais sobre 
necessidades e interesses 
 
De 18 a 27 de setembro  
Reuniões de pais  
 
Planeamento das atividades a 
desenvolver durante o ano letivo. 
 
Análise de necessidades motoras 
das crianças dos 0 aos 2 anos. 
 

 
Receção às crianças e suas 
famílias 
 
Acolhimento das crianças na sala e 
explicação das diferentes áreas de 
atividade da sala 
 
Exploração das diferentes áreas de 
atividades da sala 
 
Decoração da sala de atividades  
 
Enviar questionário pais sobre 
necessidades e interesses 
 
Vivências do outono 
 
Organização das atividades de 
enriquecimento curricular e 
extracurricular  
 
Projeto de saúde oral  
Início da escovagem de dentes 
 
 
 

 
Receção às crianças 
 
Organização da sala 
 
Início da escovagem de dentes 
 
Enviar questionário pais sobre 
necessidades e interesses 
 
Implementação do programa de 
férias escolares 
 - Cinema; 
 - Expressão plástica; 
 - Piscina; 
 - Atividades no parque; 
 - Caminhada pelo rio. 
 
Organização das rotinas do dia-a-
dia e do Plano de animação 
socioeducativa 
 
Apoio à família nos trabalhos 
escolares 
 

 
Receção aos idosos  
 
Organização da sala e decoração 
do placard 
 
Levantamento de necessidades às 
famílias e utentes 
 
Enviar convite para atividades 
socioculturais  
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11 a 15 de setembro 
Reunião de Pais (Jardim 3 e 
Jardim vertical)  
  
18 a 22 de setembro 
Reunião de Pais (Jardim 4 e 
Jardim 5)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OUTUBRO 
 

 
Massagens para bebés 
 
Iniciar o projeto “Meu livro meu 
Tesouro” 
 
Vivências de outono 
 
Dia 2 de outubro  
Comemoração do Dia da Música 
 
 
Dia 16 de outubro   
Dia da Alimentação 
 
Sessão para Pais “A importância 
do movimento para as crianças” 

 
Vivências de outono (continuação) 
 
Início das atividades de 
enriquecimento curricular- música e 
educação física 
 
Início do projeto de biblioteca de 
sala 
 
 
Dia 2 de outubro  
Dia do Idoso e da Música  
“Sessão de movimento 
Intergeracional” 
 
 
Dia 16 de outubro  
Dia da Alimentação 
Lanche saudável com Bufet de 
Frutas  
 
Sessão para Pais “A importância 
do movimento no 
desenvolvimento das crianças.” 
 
 

 
Vivências de outono 
 
Dia 3 de outubro 
Comemoração do Dia da Música 
“mexe-te e descobre os 
instrumentos musicais” 
 
Dia 6 de outubro 
Comemoração do Dia do animal 
 
Dia 6 de outubro 
Comemoração do Dia Nacional da 
água 
 
Dia 16 de outubro   
Dia da Alimentação 
Envolvimento familiar 
Lanche saudável com Bufet de 
Frutas  
 
 
Dia 20 de outubro 
Comemoração do Dia Mundial da 
lavagem das mãos 
 

 
Decoração do placard 
 
Vivências de outono 
 
Dia 2 de outubro  
Dia do Idoso e Dia da Música 
“Sessão de movimento 
Intergeracional” 
 
Entrega de lembrança de dia do 
idoso aos utentes do SAD  
 
Dia 16 outubro  
Dia da Alimentação 
 
Confeção de doce de abóbora e/ou 
marmelada 
 
Inicio do Projeto “Encontro de 
Cavaquinhos” 
 
Atelier de costura: Elaboração de 
palhacinhos com tecidos 
reutilizados 
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Dia 20 de outubro  
Ida ao Teatro “Torneira de Ideias” 
 
Dia 27 de outubro  
Participação na atividade “Jardim 
das Abóboras” 
 
Rastreio da terapia da fala  
 

Atividades mensais do projeto 
educativo 
 
Apoio à família nos trabalhos 
escolares 
 
Reunião de Pais  

Início do Projeto Intergeracional 
“As avozinhas” 
 
Início do Projeto de Intercâmbio 
Institucional “idosos em 
interação” 
 
Oficina das Artes 
 
Dia do Convívio – SAD  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NOVEMBRO 

 
 

 
Dia 10 de novembro  
Comemoração do S. Martinho  
Realização de uma culinária com 
castanhas 
 
Projeto musical com os pais 
“Todos cantam” (1x por mês) 
 
Exploração Sensorial de elementos 
do outono  
 
Feirinha de S. Martinho  
 
 Sessão para Pais “O sono das 
crianças” 
 

 
Envolvimento familiar  
Pedido de castanhas  
 
De 6 a 10 de novembro  
Semana do Outono “Fora de 
Portas”  
 
Feirinha de S. Martinho  
 
- Atelier de Expressão Plástica 
“pintura e observação das cores do 
outono 
- Canções de S. Martinho  
-  Magusto e Lenda de S. Martinho  
 - Jogos Tradicionais  
 
Projeto Eco Escolas 
Sessão para as crianças sobre os 
ecopontos (Centro de Dia) 
 
Inscrição no programa eco escolas  
 
Dia 13 de novembro  

 
Envolvimento familiar  
Pedido de castanhas  
 
De 6 a 10 de novembro  
Semana do Outono “Fora de 
Portas”  
 - Atelier de Expressão Plástica 
“pintura e observação das cores do 
outono” 
- Canções de S. Martinho  
-  Magusto e Lenda de S. Martinho  
 - Jogos Tradicionais  
 
Feirinha de S. Martinho  
 
 
Dia 16 de novembro 
Comemoração do Dia Nacional do 
mar 
 
Realização da auditoria ambiental  
 

 
Dia 10 de novembro  
Comemoração do S. Martinho  
 
Projeto Eco Escolas  
Sessão para as crianças sobre os 
ecopontos (Centro de Dia) 
 
Oficina das Artes 
 
Dia do Convívio – SAD  
 
Atividade intergeracional 
 
Feirinha de S. Martinho  
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Workshop na Casa da Música 
“Azul a cor do Mar” (Jardim5) 
 
Dia 27 de novembro  
Workshop na Casa da Música 
““Azul a cor do Mar” (Jardim4) 
 

Atividades mensais do projeto 
educativo 
 
Apoio à família nos trabalhos 
escolares 

 
 
 
 
 
 
 
 

DEZEMBRO 
 
 

 
Projeto Musical com os Pais 
“Todos cantam” (1x por mês) 
 
Dia16 de dezembro 
Festa de Natal  
 
Dia 21 de dezembro 
Almoço de Natal 
 

 
Dia 6 de dezembro 
Apresentação do livro “Um conto 
com Sabor a mel” 
 
Dia 16 de dezembro 
Festa de Natal  
 
Dia 19 de dezembro  
Ceia de Natal do CATL  
 
Dia 21 de dezembro 
Almoço de Natal 
 
 

 
Decoração temática da sala 
 
Dia 11 de dezembro 
Comemoração do Dia Internacional 
dos Direitos humanos 
 
Plano de férias de Natal 
 - Cinema; 
 - Atividades no Parque da Devesa; 
 - Visita à Biblioteca de Riba de 
Ave. 
 
Dia 21 de dezembro 
Almoço de Natal 
 
Dia 22 de dezembro  
Ceia de Natal do CATL  
 
Atividades mensais do projeto 
educativo 
 
Apoio à família nos trabalhos 
escolares 

 
 Dia 9 de dezembro 
Almoço de Natal 
 
Convívio de Natal na Sala 
 
Culinária de Natal  
 
Oficina das Artes 
 
Elaboração da prenda de Natal  
 
Dia do Convívio – SAD  
 
Exposição de trabalhos da quadra 
natalícia a toda a comunidade 
educativa. 

 
 

JANEIRO 
 

 
Vivências de inverno 
 

 
(data a definir) 
Reunião de avaliação com os pais 
 

 
Vivências de inverno 
 
Projeto Eco Escolas  

 
Oficina de Expressão Plástica 
Reciclagem com papel de jornal  
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 Exploração de roupas da estação 
inverno 
 
Elaboração do estendal com 
roupas de inverno 
 
Projeto musical com os pais 
“Todos cantam” (1x por mês) 
 

Projeto Eco Escolas  
1ª Reunião conselho eco escolas 
 

1ª Reunião conselho eco escolas 
 
Dia 11 de janeiro  
Comemoração do Dia Internacional 
do Obrigado 
 
•Atividades mensais do projeto 
educativo 
 
Apoio à família nos trabalhos 
escolares 

Oficina das Artes 
Pintura e cerâmica  
 
Atividade intergeracional 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FEVEREIRO 
 
 
 

 
Projeto musical com os pais 
“Todos cantam” (1x por mês) 
 
Dia 9 de fevereiro  
Carnaval 
 
Exploração de adereços de 
Carnaval 

 
Projeto Horta- limpeza e 
preparação do terreno 
 
Dia 9 de fevereiro  
Carnaval 
 
Participação no Concurso da 
Resinorte “No dia do amor, faz 
algo inspirador” 
 
Projeto “Fábrica de Livros” 
 
Dia 26 de fevereiro 
Workshop na Casa da Música 
“Azul a cor do Mar” (Jardim3) 
 
Dia 26 de fevereiro 
Workshop na Casa da Música “La 
novele cuisine” (Jardim 
vertical) 

 
Dia 9 de fevereiro  
Carnaval 
 
Dia 13 de fevereiro  
Dia Europeu do 112 
 
Dia 14 de fevereiro  
Celebração do Dia Internacional da 
doação de livro (envolvimento 
familiar) 
 
Dia 28 de fevereiro  
Assinalar o Dia Mundial das 
Doenças Raras 
 
 
Atividades mensais do projeto 
educativo 
 
Apoio à família nos trabalhos 
escolares 

 
Dia 9 de fevereiro  
Carnaval 
 
Atividade intergeracional 
 
Dia do Convívio – SAD  
 

 
 

 
Vivências de primavera 

 
Dia 2/9 de março 

 
Dia 1 de março 

Dia do Convívio – SAD  
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MARÇO 
 

 
Dinamização do Programa de 
Educação Parental “Anos Incríveis” 
 
Projeto musical com os pais 
“Todos cantam” (1x por mês) 
 
Dia 19 de março 
Dia do Pai 
 
Vivências da Páscoa 
 

Ação de sensibilização “animais 
auxiliares da horta” 
 
Vivências de primavera 
 
Dinamização do Programa de 
Educação Parental “Anos 
Incríveis” 
 
Projeto Horta- Plantações  
 
Dia 19 de março 
Dia do Pai 
 
Vivências da Páscoa 
 
Visita às hortas urbanas 
(data a definir)  

Celebração do Dia Mundial da 
Proteção Civil 
 
Dia 19 de março 
Dia do Pai 
 
Vivências de primavera 
 
Projeto Eco Escolas  
Plantações na Horta Pedagógica   
 
Comemoração do Dia Mundial da 
Água 
 
Atividades mensais do projeto 
educativo 
 
Apoio à família nos trabalhos 
escolares 

Oficina das Artes 
 
Atividade intergeracional 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ABRIL 
 
 
 
 

 
Projeto musical com os pais 
“Todos cantam” (1x por mês) 
 
Dia 2 de abril  
Dia do Livro Infantil 
 
Projeto de Interação Familiar 
“Contos na Pele” 
 
Enriquecimento dos espaços 
exteriores com a participação 
dos pais 
 
Dias 8 a 1 2 de abril  
Feira do Livro  

 
Visita à escola do 1º Ciclo  
(finalistas) 
 
Dia 2 de abril  
Dia do Livro Infantil 
 
Dia 7 de abril  
Dia Mundial da Saúde  
Visitar o Centro de saúde de 
Delães  
 
Dia 9 de abril  
Páscoa 
 
Dias 8 a 1 2 de abril  

 
Dia 2 de abril  
Dia do Livro Infantil 
 
Plano de férias escolares 
 - Europeu de futebol; 
 - Atividades de expressão plástica; 
 - Saídas ao exterior. 
 
Dia 9 de abril  
Páscoa 
 
Dias 8 a 1 2 de abril  
Feira do Livro 
 
Projeto Eco Escolas  

 
Dia 7 de abril  
Dia Mundial da Saúde  
 
Dia 9 de abril  
Páscoa – pintura de ovos  
 
Dia do Convívio – SAD  
 
Atividade intergeracional 
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Feira do Livro 
 
Projeto Eco Escolas  
2ª Reunião conselho eco escolas 

2ª Reunião conselho eco escolas 
 
Atividades mensais do projeto 
educativo 
 
Apoio à família nos trabalhos 
escolares 

 
 
 
 
 

MAIO 
 

 
Dia 3 de maio  
Dia da Mãe 
 
Dia de 20 maio 
Dia da Família 
 
 Projeto musical com os pais 
“Todos cantam” (1x por mês) 
 
 

 
Dia 3 de maio  
Dia da Mãe 
 
Dia de 20 maio 
Dia da Família 
Feira das Profissões  
 
(data a definir) 
Passeio de final de ano  
 

 
Dia 3 de maio  
Dia da Mãe 
 
 
Dia de 20 maio 
Dia da Família 
 
Atividades mensais do projeto 
educativo 
 
Apoio à família nos trabalhos 
escolares 

 
Dia de 20 maio 
Dia da Família 
 
Dia do Convívio – SAD  
 
Atividade intergeracional 

 
 
 

JUNHO 
 
 
 

 
Dia 1 de junho  
Dia da Criança 
 
Dia 5 de junho  
Dia do Ambiente 
 
Santos Populares 
 
Projeto musical com os pais 
“Todos cantam” (1x por mês) 
 

 
Dia 1 de junho  
Dia da Criança 
 
Dia 5 de junho  
Dia do Ambiente 
 
Santos Populares 
 
Projeto Eco Escolas  
3ª Reunião conselho eco escolas 
 
(Data a definir) 
Festa de Finalistas 
 

 
Dia 1 de junho  
Celebração do Dia da Criança 
 
Dia 5 de junho  
Celebração do Dia do Ambiente 
 
Celebração dos Santos Populares 
 
Dia 21 de junho  
Celebração do Dia Internacional do 
Ioga 
 
Projeto Eco Escolas  
3ª Reunião conselho eco escolas 

 
Dia 5 de junho  
Dia do Ambiente 
 
Santos Populares 
 
Dia 29 de junho  
Sardinhada 
 
Dia do Convívio – SAD  
 
Atividade intergeracional 
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Santos Populares 

 
 

JULHO 

 
Dia 6 julho  
Festa de Final Ano 
 
Reunião de Avaliação com os Pais 

Dia 6 de julho  
Festa de Final Ano 
 
De 15 a 19 de julho 
Praia 
 
Reunião de Avaliação com os Pais 
 
 

 
Dia 6 de julho  
Festa de Final Ano 
 
Plano de Férias de Verão 
 - Praia 
 - Piscina 
 - Saídas ao exterior 
 - Jogos de água 
 - Caminhadas 
 
Reunião de Avaliação com os Pais 

 
 Dia 6 julho 
Festa de Final Ano 
 
Dia do Convívio – SAD  
 
Passeio dos idosos 

Riba de Ave, 1 de setembro de 2023. 

A Diretora Pedagógica,   

Fernanda Couto  

Datas de encerramento:  

- 26 de dezembro de 2023. 

- 12 de fevereiro de 2024 (segunda-feira de Carnaval para desinfeção). 

- Sexta-Feira Santa e segunda-feira de Páscoa. 
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Projetos em que a Instituição está envolvida no Ano Letivo 2023/2024 

 

- Projeto Eco Escolas;  

- Projeto de Alimentação Saudável “Passezinho”; 

- Projeto de Desenvolvimento e Estimulação da Linguagem “meu Livro, meu tesouro”;  

- Projeto Fábrica de Livros;  

- Projeto de Biblioteca de Sala e de Comunidade;  

- Projeto de Intergeracionalidade “As avozinhas”; 

- Programa de Educação Parental “Anos Incríveis”; 

- Projeto de Educação Física para a 3ª Idade “mais de melhores anos” da Câmara Municipal de V.N. de Famalicão; 

- Projeto de Boccia para a 3ª idade; 

- Grupo de Cavaquinhos dos idosos a Comunidade; 

- Projeto de Pintura e Cerâmica para Idosos.  

 

 


