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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Tema: “Somos Uma Comunidade que Aprende e Ensina”

CENTRO DE ATIVIDADES

CENTRO DE DIA E APOIO

Dia 23 de setembro
Reunido de Pais

Planeamento das atividades
a desenvolver durante o ano
letivo.

Exploragao das diferentes
areas de atividades da
sala

Decoragéo da sala de
atividades

Enviar questionario pais
sobre necessidades e
interesses

Vivéncias do outono
Organizacao das
atividades de
enriquecimento curricular
e extracurricular

Projeto de saude oral

necessidades e interesses

Implementacg&o do programa
de férias escolares

- Cinema;

- Expressao plastica;

- Piscina;

- Atividades no parque;

- Caminhada pelo rio.

Dia 25 de setembro
Reunido de Pais

Data CRECHE JARDIM DE INFANCIA DE TEMPOS LIVRES DOMICILIARIO
Recegao as criangas Rececao as criancas e Rececao as criancas Recec¢ao aos idosos
suas familias
Organizagéao da sala Organizagao da sala Organizagéo da sala e
Acolhimento das criancas decoracéo do placard
Enviar questionario pais na sala e explicagédo das Inicio da escovagem de
sobre necessidades e diferentes areas de dentes Levantamento de
interesses atividade da sala necessidades as familias e
SETEMBRO Enviar questionario pais sobre | utentes

Enviar convite para
atividades socioculturais

Atividades de jardinagem
Hora do conto

Inicio do projeto de
Educacéo Fisica para a 32
idade

- Boccia

- Ginastica

Inicio das aulas de musica

Dia 26 de setembro
Desfolhada Tradicional
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Inicio da escovagem de
dentes

Dia 24 de setembro
Reunides de pais

Dia 26 de setembro
Desfolhada Tradicional

OUTUBRO

Massagens para bebés

Iniciar o projeto “Meu livro
meu Tesouro”

Vivéncias de outono

Dia 3 de outubro
Comemoracgao do Dia do
Animal

Dia 8 de outubro

Palestra para Pais
“desenvolvimento motor da
crianca dos 0 aos 3 anos”

Dia 16 de outubro
Dia da Alimentacéao
Teatro de Fantoches “A
Lagartinha Comilona”

Projeto de Interacdo
Familiar “Todos Cantam”

Formacao em
Desenvolvimento da
Crianca dos 0aos 3 anos

Vivéncias de outono
(continuacao)

Inicio das atividades de
enriquecimento curricular-
musica e educacao fisica

Inicio do projeto de
biblioteca de sala

Semana de 20 a 24 de
outubro

Dia do Idoso

- Realizacdo de uma
atividade intergeracional
- Visita Exposicéo de
Ceramica “Lacos em
Barro”

Dia 16 de outubro
Dia da Alimentagao
Confecao de pao de milho

Dia 30 de outubro

Ida a casa da Casa da
Musica -Workshop “Conta
Comigo”

Vivéncias de outono
Decoracgao tematica outono

Dia 17 de outubro

Dia do Idoso

- Realizag&o de uma atividade
intergeracional

- Visita Exposicéo de
Ceramica “Lagos em Barro”

Dia 16 de outubro
Dia da Alimentagéao

Decoracao do placard
Vivéncias de outono

Dia 17 de outubro

Dia do ldoso

- Realizac&o de uma
atividade intergeracional
- Visita Exposigéo de
Ceramica “

- Exposicao em locais da
comunidade acerca da
sensibilizacdo da pessoa
idosa.

Dia 16 outubro
Dia da Alimentacéao

Inicio da Oficina das Artes
Oficina da reciclagem

Hora do conto
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Dia 11 de novembro
Comemoracgao do S.
Martinho

De 13 e 14 de novembro
Feirinha de S- Martinho

Projeto de Interagéo
Familiar “Todos Cantam”

Envolvimento familiar
Pedido de castanhas

Dia 11 de novembro
Comemoragao do S.
Martinho

Feirinha de S. Martinho

Rastreio terapia da fala

Envolvimento familiar
Pedido de castanhas

Dia 11 de novembro
Comemoracgao do S. Martinho
Feirinha de S. Martinho

Dia 11 de novembro
Comemoracgao do S.
Martinho

Realizagdo de um magusto
convivio entre idosos do CD
e SAD

Envio castanhas para o SAD

NOVEMBRO Oficina das Artes
Projeto Eco Escolas
Realizagao de plantacdes Hora do conto
de Inverno
Dia 13 de novembro
Palestra para pais
Terapia ocupacional
Dia 20 de dezembro Dia 5 de dezembro Dia 20 de dezembro Dia 13 de dezembro
Festa de Natal Participacdo no Festa de Natal Almoco de Natal com Centro
Espetaculo de Natal de Dia e SAD
Dia 17 de dezembro “Afetos” do Circo de Dia 20 de dezembro
Almocgo de Natal Papel Almocgo de Natal Convivio de Natal na Sala
Programa de Atividades de | Dia 17 de dezembro Dia 22 de dezembro Culinaria de Natal
DEZEMBRO | Natal Almogo de Natal Ceia de Natal

Dia 20 de dezembro
Festa de Natal

Participagado no Concurso
da Resinorte “Postal de
Natal para alguém
especial”

(Jardim 3)

De 22 a 30 de dezembro
Programa de Férias de Natal

Oficina das Artes

Elaboracdo da prenda de
Natal para casa

Troca de prendas
Dia do Convivio — SAD

Hora do conto
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Vivéncias de inverno

Exploragdo de roupas da
estacgio inverno

Implementagdo do projeto
de Intergeracionalidade
(Sala dos 3 anos)

Vivéncias de inverno

Vivéncias de inverno

Durante o més janeiro
Comemoragao dos Reis com
cantar na comunidade

Inicio do projeto
intergeracional com a sala
de Jardim3

Hora do conto

JANEIRO Projeto musical com os pais

“Todos cantam’” Durante o més janeiro Sessao do Passezinho

Comemoragao dos Reis | (quinzenalmente)

com cantar na comunidade

Projeto Eco Escolas

De 19 a 23 de janeiro 12 Reuniao conselho eco

Reunido de avaliacido com | escolas

0s pais

Projeto Eco Escolas

12 Reuniao conselho eco

escolas
Projeto musical com os pais | Projeto Horta- limpeza e | Comemoragéao do dia dos Atividade Intergeracional “A
“Todos cantam” preparacao do terreno amigos Avozinha Cozinheira”
Dia 13 de fevereiro Dia 12 de fevereiro Sessao do Passezinho Comemoracao do

FEVEREIRO | Carnaval — Desfile das | Bomba de sementes (J3 | (Quinzenalmente) Carnaval

profissdes +JV) Elaboracdo de mascaras

Exploragdo de aderegos de
Carnaval

Dia 13 de fevereiro
Carnaval — Desfile das
profissdes

Semana das Profissoes

Participagdao no Concurso
da Resinorte “No dia do
Amor eu Cuido do Meu
Planeta”

Comemoragao do dia dos
amigos

com recurso a material
reutilizavel

Oficina das Artes

Hora do conto
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(Jardim4)

Dia 19 de fevereiro
Biodiversidade na terra (J5
+J4).

Dia 23 de fevereiro
Workshop na Casa da
Mdusica do Porto “O som
das Emogoes” (Jv)

Dia 24 de fevereiro
Workshop na Casa da
Musica do Porto “Nouvelle
Cuisine”

(J5)

MARCO

Vivéncias de primavera

Dinamizacdo do Programa
de Educacao Parental “Anos
Incriveis”

Projeto musical com os pais
“Todos cantam” (1x por
més)

Dia 19 de mar¢o
Dia do Pai

Dia 19 de mar¢o
Dia do Pai

Comemoracgao da
chegada da Primavera

Dia 19 de mar¢o
Dia do Pai

Vivéncias de primavera

Projeto eco escolas
plantagdes na horta

Sessao do Passezinho
(quinzenalmente)

De 30 de marc¢o a 10 de abril
Programa de Férias Escolares

Vivéncias da primavera
Comemoracao da Pascoa
Decoracao de ovos de
Pascoa

Oficina das Artes

Oficina da reciclagem

Hora do conto

Realizagao de plantagdes

Vivéncias da Pascoa

De 22 a 24 de abril
Feira do Livro

Vivéncias da Pascoa

Participagado no Concurso
da Resinorte “Coelhinho

Dia 19 de abril

Projeto Eco Escolas

22 Reuniao conselho eco
escolas

De 22 a 24 de abril
Feira do Livro
Oficina das Artes
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Projeto musical com os pais
“Todos cantam” (1x por

da Pascoa...reciclas por
mim?”

De 22 a 24 de abril
Feira do Livro

Hora do conto

ABRIL més) De 22 a 24 de abril
Feira do Livro
Visita a escola do 1°
Ciclo
(finalistas)
22 Reuniao conselho eco
escolas
Dia 4 de maio Dia 4 de maio Dia 4 de maio Oficina das Artes
Dia da Mae Dia da Mae Dia da Mae
Hora do conto
Projeto musical com os pais | Dia 21 de Maio
“Todos cantam” (1x por Passeio Final de Ano Dia 15 de maio
més) “Pé Descalgo’ Comemoracgao do Dia da
MAIO Familia

Dia 15 de maio
Comemoracgao do Dia da
Familia

Participagao no Desafio da
ABAE “poster eco codigo
(todas as salas)

Dia 11 de maio

Workshop na Casa da
Musica do Porto “O som
das Emogées”

(Jardim3)

Dia 1 de junho
Dia Mundial da Crianca

Dia 5 de junho
Dia do Ambiente

Dia 1 de junho
Dia Mundial da Crianca

Dia 5 de junho
Dia do Ambiente

Dia 1 de junho
Dia Mundial da Crianca

Dia 5 de junho
Dia do Ambiente

Dia 5 de junho
Dia do Ambiente

Dia 23 de junho
Sardinhada de S. Pedro
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(Idosos do CD e SAD)

JUNHO Dia 27 de junho Dia 27 de junho Dia 27 de junho
Festa Final de Ano Festa Final de Ano Festa Final de Ano Dia 27 de junho
Sardinhada Sardinhada Sardinhada Festa Final de Ano
Sardinhada
Participagado no Concurso
da Resinorte “O Monstro
da Reciclagem”
(Jardim 5)
Reunido de Avaliacdo com | Reunido de Avaliacdo com | Plano de Férias de Verao (Data a definir)
os Pais os Pais - Praia Passeio de final de ano
- Piscina Comemoracao do Dia dos
JULHO Brincadeiras livres De 6 a 10 de julho - Saidas ao exterior Avos

Praias

Brincadeiras livres

- Jogos de agua
- Caminhadas

Dia 28 de julho
Passeio de final de ano

Reunido de Avaliacdo com os

Pais

Envio de postal do Dia dos
Avés (SAD)

Riba de Ave, 1 de outubro de 2025.

A Diretora Pedagdgica,

Fernanda Couto
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Datas de encerramento:

- 24, 26 e 31 de dezembro de 2025.

- 2 de janeiro de 2026.

- 16 de fevereiro de 2026 (segunda-feira de Carnaval) — limpeza e desinfe¢ao da Instituicao.
- 3 de abril de 2026 (Sexta-Feira Santa).

- 6 de abril (segunda-feira de Pascoa).

Projetos em que a Instituicao esta envolvida no Ano Letivo 2025/2026

- Projeto Eco Escolas;

- Projeto de Alimentagédo Saudavel “Passezinho’;

- Projeto de Desenvolvimento e Estimulagéo da Linguagem “meu Livro, meu tesouro’;
- Projeto de Biblioteca de Sala e de Comunidade;

- Projeto de Intergeracionalidade “As avozinhas”;

- Programa de Educacéao Parental “Anos Incriveis”;

- Projeto de Educacgao Fisica para a 3? Idade “mais de melhores anos” da Camara Municipal de V.N. de Famalicao;
- Projeto de Boccia para a 32 idade;

- Projeto de Pintura e Ceramica para Idosos.

-Projeto “Contos na Pele”

- Massagens para Bebés



